ANIS: NATURAPOTHEKE
TRIFFT
ARTENVIELFALT

Anis (Pimpinella ansium)stammt
ursprunglich aus dem Mittelmeerraum und
dem Nahen Osten und gehort zur Familie
der Doldenblutler. Anis ist eine einjahrige
Pflanze die eine Hohe von 30-60 cm
erreichen kann. Die weiBen Doldenbluten
des Anis bluhen im Hochsommer. Nach der
Blute entwickeln sich die kleinen, grunlich
braunen Samen, die bekannt sind fur ihren

suf3lichen, lakritzartigen Geschmack.

Kuche als auch in der Medizin vielseitig
verwendet. |hr aromatischer Geschmack
verfeinert Brot, Geback, Getranke und Likore.

In der Heilkunde wird Anis wegen seiner
verdauungsfordernden und krampflosenden
Eigenschaften geschatzt und haufig zur
Linderung von Magenbeschwerden,

Husten und Atemwegs-
erkrankungen eingesetzt.

D ie Samen des Anis werden sowohl in der

suf3, stark,

heilsam:
die Kraft des

Anis

.
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