KORNERFENCHEL: EIN FEST
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Wirkung
Ké’)merfenchel (Foeniculum vulgare) Fenchelsamen und das darin enthaltene
stammt ursprunglich aus dem Mittelmeer- atherische Ol finden vielseitige Verwendung
raum und gehort zur Familie der in Tees oder als Gewurz. Pharmakologisch

werden Fenchelsamen zur Linderung von

Doldenblutler. Die Pflanze kann bis zu zwei

Meter hoch werden und zeichnet sich durch Beschwerden des Magen-Darm-Traktes

die fein gefiederten Blatter und die eingesetzt. Zudem werden sie aufgrund ihrer

charakteristischen Doldenbliten aus. schleimlésenden Eigenschaften bei

Atemwegserkrankungen
verwendet. )
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