KAMILLE: NATURAPOTHEKE
TRIFFT
ARTENVIELFALT

Echte Kamillle (Matricaria

chamomi 1 1a) stammt ursprunglich aus
Vorderasien und Osteuropa und gehort zur
Familie der Korbblutler. Die einjahrige

Pflanze zeichnet sich durch charakteristisch
duftende Bluten mit weiBen Zungen- und
gelben Rohren- bluten aus. Im Unterschied
zur Hundskamille und zur Romischen Kamille
besitzt die Echte Kamille einen hohlen

Blutenboden.

P harmazeutisch werden ausschlie3lich die
BlUiten verwendet, vor allem in Tees, Olen,
Cremes und Salben. Ilhre Wirkstoffe wirken
antimikrobiell, krampflosend und
entzundungshemmend. Kamille lindert
Magen-Darm-Beschwerden und unterstutzt
die Heilung von Haut- und
Schleimhautentzundungen.
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