SONNENHUT WENN DIE
SONNE
BLUTEN TRAGT

D er Sonnenhut (Echinacea purpurea)
stammt ursprunglich aus Nordamerika und
gehort zur Familie der

Korbblutengewachse. Die Pflanze wird 60 -
90 cm hoch und verwandelt sich ab Ende Juni
in ein strahlendes Blutenmeer. Verwendet
werden entweder die oberirdischen

Pflanzenteile (zur Blutezeit) oder die

Wurzeln.

Préparate aus Echinacea starken das
Immunsystem, lindern Erkaltungssymptome
und fordern eine schnellere Heilung bei
Infekten der Atemwege. Der Presssaft wird
zur Behandlung schlecht heilender,
oberflachlicher Wunden verwendet.

Bluhkraft

und
Hellwirkung
direkt vom Acker
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