Arzneipflanzenanbau - fiir eine naturnahe,
zukunftsfahige Landwirtschaft




Kornerfenchel
Foeniculum vulgare ssp. vulgare

Kornerfenchel ist ein Doldenbliitler. Die kriftige Pflanze, die
bis zu 2 m hoch werden kann, hat feine, gefiederte Blitter und
gelbe Doldenbliiten. Bliitezeit ist von Ende Juli bis Herbst.

Anbau

Kornerfenchel wird ab Marz gesiit, bevorzugt auf nihrstoff-
reichen Lehmbdden. Geerntet wird mit dem M#hdrescher. Die
Kultur ist mehrjahrig und wird meist iiber 3-4 Jahre genutzt.

Verwendung

Die Samen und das darin enthaltene dtherische Ol werden fiir
Arzneimittel, Lebensmittel und Kosmetik verwendet.
Kornerfenchel wirkt verdauungsférdernd, entziindungs-
hemmend und schleimldsend.

Biodiversitat

Fenchel bietet Bliitenbesuchern wertvollen Pollen und Nektar.
Im Projekt AmobiLa wurden 106 Arten erfasst, darunter

31 Falter-, 51 Wildbienen- und 24 Schwebfliegenarten.

Arzneipflanzenanbau als Instrument einer Gefordert durch:
modernen, ertragsorientierten und zugleich
biodiversitatsfordernden @ Bundesministerium
Landwirtschaft fiir Landwirtschaft, Emahrung
WFNR
Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V.
www.amobila.de aufgrund eines Beschlusses
: * De hen By
info@amobila.de des Deutschen Bundestages
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