g
=
<
&
-
=
L
<
s
Q
£
o
.r
is
2
<
8
<
<
=
(T}
N
=
<
&=
=
T
<
N
1
<

&
S
-~
Q
3
=
S
3
o
s
=
]
-
=
=
[72]
&
o
5
<
5
N




Roter Sonnenhut
Echinacea purpurea

Der Rote Sonnenhut ist ein Korbbliitler und wird 60-180 cm
hoch. Die Pflanze bliiht von Juli bis September. Auffillig
sind die purpurfarbenen Bliiten mit den stacheligen
Bliitenkopfchen, die von herabhéngenden Zungenbliiten
umgeben sind.

Anbau

Die Aussaat erfolgt ab Mitte April, bevorzugt in humose,
tiefgriindige Boden mit wenig Unkraut. Sonnenhut ist
mehrjahrig und wird meist iiber 3-4 Jahre genutzt.

Verwendung

Das blithende Kraut und die Wurzeln werden - frisch oder
getrocknet — zu Tee, Tinkturen oder Extrakten verarbeitet.
Sonnenhut starkt das Immunsystem und lindert Erkdltungs-
symptome sowie Atemwegs- und Harnwegsinfekte.

Biodiversitat

Sonnenhut bietet Bliitenbesuchern wertvollen Pollen und
Nektar. Im Projekt AmobiLa wurden 103 Arten erfasst, darunter
63 Falter-, 23 Wildbienen- und 17 Schwebfliegenarten.

Arzneipflanzenanbau als Instrument einer Gefordert durch:
modernen, ertragsorientierten und zugleich
biodiversitatsfordernden @ Bundesministerium
Landwirtschaft fiir Landwirtschaft, Emahrung
WFNR
Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe e.V.
www.amobila.de aufgrund eines Beschlusses
: * hen Bt
info@amobila.de des Deutschen Bundestages
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